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Tisztelt Kollégak!

Jelen elemzésiinkkel a koronavirus jarvany altal megvaltozott betegsziikségletek és élethelyzetek okozta
kiskereskedelmi szerkezetvaltasokat szeretnénk korbejarni, kiilonos tekintettel a vényes gyogyszerek
forgalmara.

Ezek jobbara tények. Szeretnénk k6z6s munkaval az okokat is mellé rakni.

Az adatok forrasa publikus tamogatott vényforgalmi adatok (NEAK honlaprdl letolthetok), amelyek a
kozforgalmu gydgyszertarak forgalmat tiikrozik. A fekvdbetegellatasban felhasznalt anti-COVID-
kezelésekrol nincs informacionk. Ezek jarobeteg-ellatasi tények (a forgalmi adatokbol a dobozforgalmi részt
hasznaltam fel, azzal a céllal, hogy mennyiségi jellemzését adjam a felhasznalas valtozasanak), amelyek
mogé mar mi is megprobalunk okokat és modszereket felsorakoztatni. Viszont varjuk az értelmes, névvel
ellatott szakmai kommentarokat a "mi tortént" €s a "mit miért csinaltunk" felvetés ala.

Megitélésiink szerint egy olyan élethelyzetben, amikor egy COVID-19 szintii haldlos kérokozoval allunk
szemben, ésszerii keretek kozott "minden megengedett” a kezdeti idében, akar még a legfurcsabb modszer is.
Persze az ismeretek gyarapodasaval a terapidk egyre raciondlisabb iranyba fejlédnek, a furcsasagok kivesznek.

Néhany gondolatot mellékelve Osszeallitottunk egy néhany terapias csoportbdl allo listat (kezdeti vizsgalati
céltertilet), amelyek a COVID-elemzés szempontjabol hasznos informaciokkal szolgalhatnak.

Discussion-initiating analysis of the impact of the COVID pandemic on the medication use
(in Hungary, 2020-2022)

We will show actual data. we would also like to add the reasons for working together.

What we use: these are publicly available prescription drug traffic data.These are facts behind which
we are already trying to list reasons and methods. However, we are waiting for meaningful professional
explanations for the "what happened™ and "why we did it" questions.

In our opinion, in a situation where we are dealing with a deadly pathogen at the level of COVID-19,
within reasonable limits, "everything is allowed" in the initial time, even the strangest method. Of
course, with the increase in knowledge, the therapies develop in an increasingly rational direction, and
the oddities are eliminated.

We have selected some therapeutic groups that can provide useful information for the analysis.
List of possible ATC-groups to be investigated:

e AO07 antidiarrheals, etc.
e All vitamins
o Al1C vitamin d and analogues
o Al1D vitamin b1, plain and in comb.
o AL1E vitamin b-complex, incl. combinations.
e BO01 antithrombotic agents
e HO2 corticosteroids for systemic use
o HO2AB glucocorticoids
¢ Jantiinfectives for systemic use
o JO1 antibacterials for systemic use
o JO05 antivirals for systemic use
e MO1 antiinflammatory and antirheumatic products



o MO1A NSAID antiinflammatory and antirheumatic products, non-steroids
e N nervous system
o NO2 analgesics
o NO5B anxiolytics
o NO5C hypnotics and sedatives
o NO6A antidepressants
e R respiratory system
o RO3 anti-asthmatics
» RO3BA glucocorticoids
= RO3DC leukotriene receptor antagonists
o RO5 cough and cold prep.
= RO5C expectorants
= RO05D cough suppressants
o RO06 antihistamines for systemic use
» RO6A antihistamines for systemic use

Method used: drill-down, then selection of "promising” subgroups and drill-down again

Azt latni kell, hogy az adatok pontosak ugyan, de nem teljeskoriiek. Tudniillik a rendelkezésre allo
gyogyszerforgalmi adatok a tAmogatott korbdl szarmaznak. A fentebb megjelolt terdpids csoportok esetében
sok esetben OTC-készitményeket, étrendkiegészitéket és orvosi eszkozioket is alkalmaztak az emberek.
Sajnos OTC-forgalmi adatok nem allnak rendelkezésiinkre, igy ezt az oldalt nem dall modunkban bemutatni.

Az elemzés sordn azt a modszert alkalmaztuk, hogy a kivalasztott terapias csoportnal éves szintli, ATCS
felbontasu forgalmi valtozasokat szamoltunk ki. Ha volt valamilyen valtozas 2020-2022 években (az el6z6
évekhez képest), akkor részletesebb felbontast valasztottunk: éves szint helyett negyedévest, majd havit,
ATCS5 helyett ATC7 (hatdéanyag) részletességet (drill down).

Az adatok, abrak és eljarasok elérhetdk egy GitHub repositoryban. Jelen elemzés a Elemzési, tervezési és
dokumentacios projektek blogcimen érhetd el:

GitHub repository (data and notebook): https://github.com/tom1964h/neak pharma_covid_statistica

Blog URL.: https://tom1964h.github.io/

2022. szeptember (Kecskemét)


https://github.com/tom1964h/neak_pharma_covid_statistica
https://tom1964h.github.io/
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1 Nagykép

A 2020 év elején vildgjarvannya er6ésodott COVID-19 fert6zés (COV) felforgatta, megvaltoztatta, korlatozta
mindennapi életiinket szinte minden teriileten. Nagyfokt anyagi és sajnos szamos emberi aldozatot kovetelt.
Ha akartuk, ha nem, atalakult az életiink, az életrendiink, mindekozben tobb 0j fogalmat is meg kellett
tanulnunk.

Mindezek mellett voltak azért pozitiv hozadékai is ezen id0szaknak, 0sszeirtam néhany példat:

e sokkal jobban rairanyitotta a figyelmiinket egészségiinkre és életmodunkra

o felértékelte az emberi kapcsolatokat

o felértekelte a megbizhatd, hasznos on-line informécidforrasokat

e kierdltette a rendszeres vitamin-szedést

e 1) megvilagitasba helyezte a személyes higiéné (maszk, fertdtlenités) kérdéskorét
e cgyaltalan ranyitotta az emberekre a ,,feleldsség és felelosségvallalas” fogalmat

Minden egyes pontrol szamos cikk sziiletik még. Két pontot a kovetkezd fejezetben kortil is jarok.

Itt most nem térek ki a kiilonb6zd izmusok, hitek és tedridk, elméletek és tagadasok szovevényes €s ragados
halozataira. Mondom ezt azért, hogy a kiilonb6z6 vitakat elkeriiljem (pl. a favipiravir-kérdéskor, az
ivermectin-hitvilag, a stb. és a stb.), amelyek néha egészen sziirrealis szintekre is eljutottak.

Visszatérve a gyogyszeres terapiak kérdéskorre, el6szor is nézziik at, a lakossag szempontjabol anyagilag

milyen sulyu teriiletr6l beszéliink. Tudom furcsa inditas, de kezdjiik a pénzzel:

Havi atlagban néhany kiskereskedelmi mutaté aranyanak alakuldsa
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Néhany alapvetd fogyasztasi elemet ragadtunk ki a KSH adatok koziil%: élelmiszer, ital- és dohanyaru,
konyvek és Ujsagok, csomagkiildé és internetes kereskedelmi forgalom, ilizemanyag, illetve a vényes

22.2.1.5. A kiskereskedelmi forgalom Uzlettipusok szerint, havonta, negyedévente [millié Ft] (KSH stadat-bel0018-2.2.1.5-hu)



gyogyszerforgalom téritési dij oldala (amely a lakossdg szdmara koltségként jelentkezik) (a vényes
gyogyszerforgalomnak van a tamogatotti oldala is, amelyet viszont az allam térit meg).

A lakossag havi atlagos kiadasai kozott (atlagosan) a gydgyszerre forditott 6sszeg a 2 %-ot is alig éri el. Igaz
ez az elmult négy évre altalanosan. Azonban ne felejtsiik el, ezen beliil hatalmas egyéni eltérések 1éteznek!

Abszolut értékben €s aranyaiban is a fenti fogyasztasi szegmensek haromféle modon valtoztak a COVID-évek
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a legnagyobb vesztese az elmult éveknek a nyomtatott konyv €s Gjsag agazat, havi atlagban kb. 40 %-
os esést volt kénytelen elszenvedni (8,3 milliardrol 5,1 milliardra)
sem nagymértékli arvaltozas, sem jelentds forgalom-bdviilés nem volt a tdmogatott gyogyszerek
piacan, igy 2022-re a havi atlag téritési dij tomeg 10,6 milliardrol 11,9 millidrdra béviilt csupan (ez 11
%-os novekedés, azaz inkabb stagnalas)
forgalomboviilés és arvaltozas miatt a ,klasszikus™ agazatok (€lelmiszer, ital és dohany, iizemanyag)
30-50 %-kal magasabb havi atlagot produkalt 2022-re:

o élelmiszer havi atlaga 324,8 milliardrol 443,3 milliardra

o ital- és dohanyaruk havi atlaga 99,9 milliardrol 143,9 milliardra

o Tlzemanyag havi atlaga 158 millidrdro6l 242,3 millidrdra
a COVID-évek legnagyobb nyertese az internetes csomagkiildd szolgéltatasok szegmense volt, éves
havi atlag 45,3 milliardrol 113,9 milliardra (151 %-0S) novekedést produkalt.



Még szembe tiinébb, ha a ,,Covid-hullamok” idészakat is figyelembe véve abrazoljuk a forgalmi adatokat
(bazisként a 2018-as (,,utolsd békeév’’) azonos honapjait tekintjiik):

Havi kiskereskedelmi forgalom 2018 azonos hdnapjahoz viszonyitva
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A COVID-hulldmok hatasa a forgalomra vegyes: az els6 két hullam alkalmaval (egyébként nagyon helyesen)
novelték a szocidlis tavolsdg mértékét kiilonbozé adminisztrativ korlatozasokkal. A forgalmi esések
(pontosabban a lezarasok eldtti panikvasarlasok és az utani apalyok) ennek tudhatok be. Azonban mihelyst a
korlatozasok megsziintek, az élet normalizalodni kezdett.

1.1 On-line egészséglink — hibrid egészségligy

Mar 2020 elsd iddszakaban élénk figyelem iranyult az on-line elérhetd informécioforrasok felé. Persze az
ember talalhatott jot és rosszat egyarant, de aki figyelmesen valogatott, nagyjabol hasznos informaciokhoz
juthatott. A jarvany késdbbi szakaszaiban is nagy szerep harult az on-line informacid-szerzésre: a betegek
viselkedését, vasarlasi szokasait jelentdsen befolyasoltak a hirek és utasitdsok, maga az oltasi iddpont-foglalés
is online volt elérhetd. De emlékezziink csak a maszk-viselésre, a védokesztyiik beszerzésére, a fert6tlenitokre,
stb.

Sok jo tajékoztatdé cikk jelent meg a weben (pl. COVID-19 - Milyen vény nélkiili szereket szedjiink
immunerositésre? vagy a Poszt-COVID szindroma - Mik lehetnek a tiinetek, és mi a teendo? vagy a
Koronavirus (COVID-19): A fertézés megeldzését és a védekezést lehetdvé tevd tényezok). Ezek a betegek és
a gyogyszerészek vasarlasi / ajanlasi szokasait is orientaltak. Természetesen hatvanyozottan igaz minden cikk
esetében: mikor késziilt? Nagyot valtoztak a gyakorlatok az évek alatt!

De részletes szakmai iranymutatasok, cikkek is megjelentek, néhany kiragadott példa:

e A Covid19 elleni terapias készitményekre vonatkozé unids stratégia (europa.eu)

e lgazolt COVID-19 fertézott  felndttek  kezelésének — alapjai  (magyar  koronavirus
kézikonyv)(koronavirus.gov.hu)

e A COVID-19 megel6zésének és kezelésének kézikonyve (mavkorhaz-szolnok.hu)



https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/public-health/treatments-covid-19_hu
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiP1Pye6v_5AhVwSvEDHVcaCokQFnoECAYQAQ&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.gov.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fimce%2Fmagyar_koronavirus_kezikonyv_igazolt_covid-19_betegek_kezelese_cimu_fejezet_-_2021_november.pdf&usg=AOvVaw3Tkdnd2w8gP4NWj213ZdR4
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiP1Pye6v_5AhVwSvEDHVcaCokQFnoECAYQAQ&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.gov.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fimce%2Fmagyar_koronavirus_kezikonyv_igazolt_covid-19_betegek_kezelese_cimu_fejezet_-_2021_november.pdf&usg=AOvVaw3Tkdnd2w8gP4NWj213ZdR4
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiIjJ2i4P_5AhWMS_EDHZ5rDRQQFnoECAIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mavkorhaz-szolnok.hu%2Fhirdet%2FCOVID19_Keezikonyv_Megeloozees_es_kezeles_V1_0.pdf&usg=AOvVaw1OufYyYeGUaEuEEytE1wXJ

e Antiviralis és gyulladasellenes kezelési lehetéségek COVID-19-ben (Orvosi Hetilap)
o Gyogyszeres terapias javaslat COVID-19-ben (erodium.hu)

e Igazolt COVID-19 betegek kezelésének alapjai (kollegium.aeek.hu)

e Covid-betegek antikoagulalasa (otszonline.hu)

Persze, az id6vel gyarapodoé terapias tapasztalatok néhany ajanlast feliilirhatnak, de ez normalis.

Bar sok kritikat kapott és kap jelenleg is, a koronavirus-jarvany gyorsitotta fel a telemedicina és az e-recept-

rendszer (EESZT) hasznélatat is (Digitdlis betegekké valtunk és megszerettiik az e-receptet a jarvany
alatt)(24.hu).

Térjlink at a vizsgalati/elemzési teriiletekre!

2 Az ATC AO7 hasmenés elleni szerek forgalma

Ezt a terapias csoportot azért vettiik be, mert tobb alkalommal is felmeriilt a ,,hasmenés”, mint kezdeti tiinet a
koronavirus-jarvany kapcsan. Ezért az AO7 ATC-csoport hatdéanyagainak tdmogatott forgalmi adatait
vizsgaltuk (azokbdl is a teljes forgalomért felelés 4 legnagyobb mértékiit (Pareto-elv szerint)):

e AQ07ECO02 mesalasin

e A07AAL1 rifamixin

e AQ7ECO01 sulfasalazin

e AOQ07CA oral rehydration salt formulations

Négy "A07" hasmenés és fertézés elleni hatéanyag dobozforgalma 2020-2022 kz6tt havonta
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rifaximin oralis folyadékpdtld sokészitmények stulfaszalazin - e meszalazin

A rifamixin hatdéanyag forgalmi esését az adatok hianya okozza: ,,nemtamogatott” statuszba keriilt at.

Mindebbdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy az AQ7 tamogatott gyogyszerek kozott a COVID-hullamok
jelentds forgalom-novekedést nem okoztak. Az els6 COVID-hulliammal kapcsolatos nagyobb forgalmi
ingadozas oka talan panikvasarlas lehetett.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiIjJ2i4P_5AhWMS_EDHZ5rDRQQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fakjournals.com%2Fdownloadpdf%2Fjournals%2F650%2F162%2F17%2Farticle-p643.xml&usg=AOvVaw3yNooYznOWIUB_l-DnwDTU
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYueLi7__5AhVsRvEDHS6HDBwQFnoECAYQAQ&url=https%3A%2F%2Fstatic.erodium.hu%2Fdrborbasviktor.hu%2Ffiles%2FTer%25C3%25A1pi%25C3%25A1s_algoritmus_javaslat_EMMI_2021.02.22_v%25C3%25A9gleges.pdf&usg=AOvVaw3CbIbMdVt8QQoJwk1BHWZ2
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYueLi7__5AhVsRvEDHS6HDBwQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fkollegium.aeek.hu%2FDownload%2FDownload%2F3504&usg=AOvVaw02q3QUTH--sKvZLID--6PA
http://otszonline.hu/covid-19-info/cikk/covid_betegek_antikoagulalasa
https://24.hu/belfold/2022/09/05/e-recept-telemedicina-egeszsegugy-digitalizacio-jarvany-koronavirus-kutatas/

Az is megfigyelhetd, hogy ellenkez6 hatas lathato, a COVID-hullamokkal egyiitt jardo szocialis
tavolsagnovekedés €pp a fert6zO bélbetegségek ritkulasat okozhatta — legalabbis a forgalmi esések erre
engednek kovetkeztetni.

Az is igaz — és ez a legnagyobb érv a fenti abra haszontalansaga mellett — hogy a lakossag laikusként eddig is
kiterjedten hasznalta a kiilonb6z6 hasfogo készitményeket (aktiv szén, loperamid), nemkiilonben a kiillonb6z6
probiotikumokat, amelyek mindenképpen modernebb megoldasnak tekintheték talan. Ezek forgalmi adatai
azonban nem allnak rendelkezésre.

3 ATC A11 azon beltlisa ,B” és a, D” vitaminok

A ,,D” vitaminok azért kertiiltek bele a gytijtésbe, mert szedését az elmult 30 honap soran kiterjedten ajanlottak
lakossagi prevencios célra. A ,,B” vitaminok (pontosabban a B-komplex készitmények) ajanlasa a COVID-
szovodmények csokkentése érdekében keriiltek ajanlasra.

Meglehet, megbotrankoztatom a szakmai kozonséget, de személy szerint vitaminpdrti vagyok
(pontositok: mérsékelt, nem tildozisos). Annyi kiligozott mii-ételt eszlink sokszor, hogy az idészakos
vitamin-karak hasznosak lehetnek, nemkiilonben a tlhajszolt munkatempo6 is rombolja az embert. A
koronavirus jarvany pozitiv hozadéka a rengeteg beszedett vitamin, aminek pl. az osteopordzissal
Osszefliggéseiben mérhetd egészségiigyi hasznai lesznek majd.

Sajnos adatokkal csak nagyon részlegesen rendelkeziink. Ami a ,,B-komplex” kérdéskort illeti, a jarvany
idOszaka alatt nagyon hamar hianycikk lett a kategoria alap-készitménye (Bioetra B-komplex). Bar ez késbb
visszatért, mint étrendkiegészitd, de a lakossagi gyogyszerellataisban az OTC-vonalon a Milgamma,
Neurogerlon készitmények, illetve az étrendkiegésziték kozott a szamos — hazai gyartasa - B-komplex
kombinaci6 valamelyike toltotte be ezt a szerepet. Idovel ezen készitmények terapids teriilete atcsuszott a
mozgasszervi, ideg-becsipddéses self-medication iranyaba. Ezért nincs mit vizsgalni ezen a teriileten.

Ami a D-vitamin kérdéskort illeti, ott mas a helyzet. Tekintve, hogy az A11CC csoport hatdéanyagai a
békeévekben a csontritkulas elleni terdpiakra voltak hasznalva, azokat a hatdanyagokat figyelembe sem
vettem. Egyediil a kolekalciferol (A11CCO05) kapott figyelmet ebben a csoportban:

A11CCO5 kolekalciferol készitmények dobozforgalma vs. havi ij COVID-esetek szama
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Valoban lathato Osszefiiggés a havi friss COVID-esetek szama® és a felirt D-vitamin készitmények

dobozforgalma kozott: hasznaltak ezeket a készitményeket a mindennapi prevencioban. Es hasznaltak az
emberek szamos, magas hatdanyag-tartalmia D-vitamin étrendkiegészitét is, igy ezek az adatok is csak a

jéghegy csucsat jelentik.

4 ATC BO1: antikoagulans hatasu készitmények forgalma és a COVID

A BO01 (antithrombotic agents) avagy az antikoagulansok kétféle okbdl is bekertiltek a valogatasba:

e az oltasok kapcsan esetlegesen fellépo oltasi mellékreakciok elleni védekezés miatt (tekintet nélkiil a

veszély valos valdszintiségére), illetve a
e COVID-megbetegedés szovodményei kozott fellépd mikrotrombusok megeldzése céljabol.

Hogy felmérjiik, alkalmaztak-e az emberek ezeket a készitményeket, attekintettiik a hatéanyagcsoport

forgalmat, kivalasztottuk a TOP-10 legnagyobb forgalmu hatéanyagot:

e BO1ACO06  acetilszalicilsav (ASA)
e BO01AAQ07  acenokumarol

e BO01AC04  clopidogrel

e BO1ABO05  enoxaparin

e BO01AA03  warfarin

e BO01AF02 apixaban

e BOlAF01 rivaroxaban

e BO01lAC23 cilostazol

e BOlAEOQ7 dabigatran etexilate

e BO01AF03 edoxaban

A lista kapcsan rogton beletitkoziink abba, hogy az élen szerepld ASA (acetilszalicilsav) kiterjedten hasznalt,

népszerii OTC-termék, igy a kapott kép is csak részleges lehet.

TOP 10 antikoagulédns hatéanyag havi dobozforgalma a COVID-hulldmok alatt
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3 COVID esetszamok forrasa: https://atlo.team/koronamonitor/
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A lezarasok elotti felvasarlasi hullamok hatédsat figyelmen kiviil hagyva egyediil a 3. és a 4.hullam alatt
lathatunk kisebb mértéki forgalom-novekedést az antikoagulansok esetében.

Ha volt is arra példa, hogy receptre irtak COVID-betegnek antikoagulans hatdsu készitmény, az elenyészo
lehetett szamban a lakossag (kiilonosen az id6sebb korosztaly altal nagymértékben) vasarolt retard ASA
készitmények mennyisége mellett.

5 Az ATC HO2 csoport: szisztémas corticosteroidok a COVID-terapiaban

A koronavirus terapia egyik fegyvere volt az elszabadult virusfertdzés okozta ,,citokin-vihar” elleni szteroid
kezelés. Ezért kivalasztottuk azokat a készitményeket, amelyek tabletta formajaban elérhetéek a jarobeteg
ellatasban €s van tamogatott termék a csoportban (hiszen csak ilyen adatokat érhetiink el).

A jeloltek:
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Egyértelmi idészakos kiugras talan a harmadik hullamban a metilprednizolon (Medrol) alkalmazasara utal
(31 ezer doboz 2021 marciusaban). Mas a helyzet viszont a dexametazon esetében (a csticsidészakban havi
2382 doboz fogyott 2021 marciusaban):
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6 Szisztémas fertdzésellenes szerek hasznalata a COVID-jarvanyban

A jarvanyban a sulyos allapotok nagy részében 1épett fel akut léguti distressz-szindroma (ARDS). Ezért is
tartottuk fontosnak, hogy megvizsgaljuk: mi a helyzet a szisztémas fert6zésellenes szerek, azon beliil is a JO1
szisztémas antibiotikumok, illetve a J05 szisztémas virusellenes szerek alkalmazasaval kapcsolatban.

Elére bocsatom, hogy a nyilvanos NEAK adatokban a JOSAX27 favipiravir alkalmazasaval kapcsolatosan
gyakorlatilag semmilyen adat nem talalhatd meg. Fura, de ezt megkonnyebbiilve vettiik tudomasul, hiszen igy
az egesz favipiravir-kerdést elkeriilhetjiik. Az adathiany oka egyébként meglehetOsen prozai: a favipiravir
felhasznalast teljesen mas technikaval finanszirozta a kormanyzat.

Visszatérve a realitdsok talajara: hasznaltunk az elmult 30 honapban antibiotikumot vagy virusellenes szert
COVID-megbetegedésben? El-spoilerezem a valaszt: igen, igen sokat.

6.1 Antibiotikumok hasznélata és a COVID-19

Szisztémds fert6zésellenes szerek dobozforgalmanak alakuldsa 17 év alatt
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A teljes fertdzésellenes csoport piaca a 2006-os évi 12 millio dobozrol 2020-ra 5,7 milliéra zsugorodott. A
csoport forgalma véarhatoéan idén éri el az ,,utols6 utani békeév”, azaz 2019 dobozforgalmat (akkor 7,5 milli6
doboz fogyott). Az idei (egyszerii modszerekkel szamolt) prognodzis 7,3 millié dobozt josol.

A kozvetlen ok nyilvanval6 (marmint az utolsé 30 honapot tekintve): a koronavirus-jarvany alatt elmaradt az
influenza-, megfazas-, és meghiilés-jarvany. a home office, az otthoni oktatas illetve a hibrid-oktatas mind-
mind ezen natha-jarvanyok ellen (is) dolgozott.

A tovabbiakban foglalkozzuk az antibiotikumok kérdéskorével. A forgalom zsugorodasa mellett a
termékszerkezet is atalakult. Mig 2006-ban a tetraciklinek és a kiilonb6zd penicillinek aranya még mérhetd
volt, mara forgalmuk elhanyagolhatova valt.

De csokkent a masodik generacids cefalosporinok forgalma is. A fluorokinolonok par éves tiindoklés utan
mara leszalld agba kertiltek.

Amik mara szamottevévé valtak, azok a penicillin-kombinaciok és a makrolid antibiotikumok csoportjai.
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Rovid jelmagyarazat:
e JO1AA tetraciklinek
e JO1CAszéles spektrumi penicillinek
e JOICE béta-laktamaz szenzitiv penicillinek
e JOICR penicillinek kombinacio6i
e JO1DB els6 generacios cephalosporinok
e JO1DC masodik generacios cephalosporinok
e JOIDD harmadik generacios cephalosporinok
e JO1EE szulfonamid és trimethoprim kombinaciok
e JO1FA makrolidok
o JOIFF linkozamidok
e JOIMA fluoro-chinolonok
e JOIXX egyéb antibakterialis szerek
Négy csoportot valasztottam ki tovabb-elemzésre:

x 100000
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4 kivalasztott hatdanyagcsoport (JO1 antibiotikumok) negyedéves dobozforgalma

JO1CR Jo1DC JO1FA JOIMA



Vilagosan latszik az éves szezonalitas rendje 16 évad alatt, minden év elsé negyedéve volt a nagyforgalmu.
Egyediil a 2020-2022-¢s id6szak boritotta fel ezt.

COVID-esetek szama mellérakva 4 kivalasztott hatdanyagcsoport (JO1 antibiotikumok)
havi dobozforgalma
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Jol latszik, hogy:

2020 els6 honapjaiban a COVID-jarvany kapcsan bevezetett korlatozasok az amugy is lecsengdben
1év6 nathakat visszaszoritotta, a 2020 februarban 208 ezres dobozforgalmu JO1CR csoport forgalma
majusra 56 ezer dobozra esett vissza

2020 szeptemberében (iskolakezdési szezonra) a JOICR penicillin kombinaciok forgalma
visszaemelkedett 107 ezer dobozra — de ez monoton csokkenésbe fogott, hiszen Gijra a COVID vette at
a fészerepet

2020 novemberre a JOLFA makrolidok csoportja atvette a vezetd szerepet: a masodik COVID-
hullammal egyiitt keriilt el6térbe ezen szerek hasznalata — ez a tovabbi hullamok idejére is
megmaradt — jol lathato tehat, hogy a COVID-megbetegedésekkel egyiitt a makrolidok forgalma is
no6tt/csokkent

2021 szeptemberében (iskolakezdési szezonra) a JOICR penicillin kombinaciok forgalma
visszaemelkedett 164 ezer dobozra és ingadozasokkal ugyan, de magas maradt egészen 2022 marciusig
2022 elejére az alkalmazési profil valtozott, illetve a COVID mellett a nathak is egyre nagyobb
szerepet jatszhattak az orvoshoz fordulasok okan

202208



COVID-esetek szama mellérakva 4 kivalasztott hatéanyag (J01 antibiotikumok) havi dobozforgalma
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e amoxicillin és enzim-inhibitor e k|aritromicin azitromicin e COVID esetszam

Kivalasztottunk a fenti hatéanyagcsoportbol harom gyakran hasznélt ATC-t:

e JO1CRO02 (amoxicillin és enzim-inhibitor),
e JO1FAO09 (Klaritromicin),
e JO1FA10 (azitrimicin).

Az augusztusi friss COVID-esetszamokat mar ismerjiik (83066 f6), azonban az augusztusi tamogatott
vényforgalmi adatok csak szeptember 26. utdn lesznek véarhatéan elérhetéek (ezért olyan csonka a grafikon
jobb oldala) (erre iranyitja a fokuszt a piros ovalis). A COVID-esetszam annyira egyiitt-mozgonak latszik az
azitromicin fogyassal, hogy kiilon is abrazoltuk:

Azitromocin dobozfogyds a COVID-esetszam

fliggvényében
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Az ismert augusztusi COVID-esetszam fliggvényében ez az egyszerii lineraris regresszio (Excel trend()
fliggvénye, 2020 szeptembertdl — 2022 augusztusig) 102 ezer doboz azitromicin fogyast prediktal (kicsi piros
potty). A tényadatra szeptember végéig varnunk kell.



In [63]: df.head()

Out[63]:
HONAP azitromicin COVID-eset inosin_pranobex
6 202009 5457392834 20322 0.00
7 202010  G61136.06333 43860 0.00
8 202011 102836.89730 141801 11143.32
9 202012 BE133.66133 105392 0.00
10 202101 57238.26400 45072 T308.22

In [56]: coll, col2 = "COVID-eset”, "azitromicin"

In [68]: print{df[coll].corr{df[col2]))

8.7588359354114343
In [61]: coll, col2 = "COVID-eset”, "inosin_pranobex”
In [62]: print{df[coll].corr{df[col2]))

8.63808446081832114

A Pandas .corr() fliggvénye 0,76-o0s korrelaciot jelez a Covid-esetszamok €s az azitromicin dobozforgalma
kozott (lasd a repository-ban a covid-azi-inos.html allomanyt).

6.2 Virusellenes szerek hasznalata és a COVID-19
A virusellenes szerek kdzott két csoport adja forgalom nagyjat:

e JO5AB nukleozidok
o JO5AX egyéb virusellenes szerek

JO5 virusellenes szerek dobozforgalma negyedévente 2006-t6|
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Jol latszik a szezonalitas, amelyet még a COVID-jarvany tobb hullama is csak befolyésolni tudott.



Két kivalasztott JO5 virusellenes csoport dobozforgalma havonta
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A JO5AB csoport (aciklovir, ganciklovir, famciklovir) forgalmidt a COVID-jarvany nem befolyasolta
Iényegesen. A JOSAX egyéb virusellenes szerek meglehetésen vegyes csoport, azonban a forgalom 95 %-at
az izoprinozin tablettas és szirup gydgyszerformai adjak.

JO5AX05 izoprinozin hatdanyagu készitmény dobozforgalma havonta
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A COVID-dal 6sszefiiggésben torténhetett izoprinozin gyogyszerrendelés. Az azitromicin esetében tapasztalt
covid-esetszam — dobozforgalom korrelacio itt is fennall, igaz, 0,63-as korrelacioval. Hasonld scatter-plot
abrat ezesetben is lehet késziteni:

Izoprinozin dobozforgalom a COVID-esetszamok
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A piros pont azt mutatja, hogy a linedris regresszids szamitas alapjan (Excel .trend() fliggvény) 2022
augusztusaban varhatéan 9049 doboz izoprinozin készitmény fog fogyni. A tényadatokhoz szeptember végén

jutunk hozza, akkor dertil ki, mennyit ér ez a predikcio.

7 MO1A nem-szteroid gyulladasgatlok forgalma

Azért meriilt fel az NSAID csoport elemzése, mert lazas, gyulladdsos allapotokban, még ha nem is
mozgasszervi indikaciorol van szo, felmeriilhet pl. diklofenak alkalmazasa.

Az NSAID-ek két legnagyobb forgalmt csoportja az MO1AB (ecetsav-szarmazékok) (pl. diklofendk és tarsai),
illetve az MO1AE (propionsav-szarmazékok), a ,,profen”-ek. Az elébbi csoport forgalma kissé visszaesett az

elmult 30 honapban, az utdbbiaké pedig kissé nott.

Néhany NSAID hatéanyag havi forgalma és a friss Covid-betegszam
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Az ébra alapjan nem volt jellemz6 NSAID-készitmény rendelése a COVID-esetek kapcsan, extra
tobbletforgalom csak 2021 szeptember-oktober honapokban észlelhetd (25 %-o0s ndvekedés majd lassu

visszacsokkenés 2022 januarra az augusztusi érték 69 %-ra).

Egyébként pedig bizonyos kiadasai a diklofendk hatdanyagnak OTC-forgalomban is hozzaférhetéek, sajnos

igy a valos (teljes) felhasznalas ezen a modon nem lathato.



8 ATC N: az anxiolitikumok, az altatok-nyugtatok illetve az antidepresszansok
asa a COVID-jarvanyban

felhaszna

Az eredeti tervekben az szerepelt, hogy a COVID-pandémia alatti kényszerii életmod-valtasok, az elvesztett
munkahelyek, a felfiiggesztett tevékenység okozta relaxacid, a karantén-trauma, stb. generalni fogjak az
altatok, a nyugtatok és az antidepresszansok gyogyszerkivaltasat, amely tetten érheté a NEAK nyilvanos
forgalmi adataiban is.

Nos, az a helyzet, hogy ahhoz, hogy valakinek felirjanak ilyen készitmény, el kell jutnia minimum egy
haziorvoshoz, vagy szakorvoshoz. Az adatokbdl semmilyen tetten érhetd forgalmi novekedés nem olvashatd
ki. Vagy més modon oldottak meg ilyen igényeiket az érintettek, vagy esetleg nem jutottak el orvoshoz sem,
vagy nem is érzékelték a problémat, ergo gyogyszert sem kértek ra. Vagy hagyomanyos magyar modszerrel
oldottak meg a lelki problémaikat.*

4 see: https://en.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1llinka



https://en.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1linka

9 ATC R: a légz8rendszer gyogyszereinek felhasznalasa a COVID-jarvanyban

Ebben a fejezetben tobb, a COVID illetve a posztcovid kezelésével foglalkozo részt targyalunk. Vegyes ez a
rész azért is, mert a posztcovid okozta légzOrendszeri panaszokat részben a kronikussd valod allergia,
szénanatha erdsitheti, az allapotot a tartos aszaly és a folyamatos légszennyezettségi kitettség ronthatja. Ezek

egymast erdsithetik, a posztcovid iddszakot elnyujthatjak, asztma felé mozdithatjak el a beteget.

Mindenképpen fontos terapids szegmensrol van tehat sz6. Annal is inkabb, mert az aktiv fertdzés idészakaban
ezek a készitmények az életmindséget jelentdsen javithatjak, a korhazba keriilés valdszintiségét csokkenthetik.

Nincs statisztika arrol, hany ember vett véroxigénszint-mérot, vagy hany ember csuklojan van aktivitasméros
okosora. Ezek az eszk6zOk mindenképpen javithatjak az egészség-tudatossagot, pl. a dohanyzasrol valo
leszokas érdekében, a fizikai aktivitds kovetésében iS. Ne felejtkezziink el a varosok fokozott

légszennyezettségérdl sem, amely értékes életéveket vesz el az ott él6ktol.

9.1 ATC RO3: asztmaellenes szerek

Kiemelkedd forgalom-valtozast nem érzékeltiink a COVID-esetek kapcsan (ne felejtsiik, ezek havi és orszagos
adatok, a finom Osszefiiggések itt nem lathatdéak). Hairom hatdéanyag-kombinéacional enyhe forgalmi emelkedés

azonban érzékelhetd:

Harom asztmaellenes dsszetétel és a COVID-jarvany
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Ezek a hatéanyag-kombinaciok (és a tamogatott készitményeik):

e RO3ALO8 vilanterol, umeclidinium bromide and fluticasone furoate (Trelegy Ellipta)
e RO3AL09 formoterol, glycopyrronium bromide and beclometasone (Trimbow)
e RO3AK10 vilanterol és fluticasone furoate (Relvar Ellipta)

A posztcovid kezelések kapcsan forgalmuk nem csokken varhatoan.

Beteg f6



Az inhalécios szteroidok esetében ennél hangstlyosabb Osszefiiggést lathatunk:

Inhaldcids glukokortikoidok a COVID-jarvanyban 2017-2022
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Ezek a hatéanyagok és a tdmogatott készitmények:

e RO3BAO02 budenosid (Pulmicort Turbuhaler, Budesonid Easyhaler, Miflonide)
e RO3BAO5 fluticazon (Flixotide Diskus és Evohaler, Reviflut Axahaler)
e RO3BAO08 ciclesonid (Alvesco)

A budesonid és a fluticazon hatéanyagok esetében lathatd Osszefiiggés a COVID-esetszamok és a fogyas
kozott. Az is latszik — mint minden gydgyszer esetében — a 2020 marciusi felvasarlasi hulldm és az azt kdvetd
forgalmi apaly.



9.2 ATC RO5: a kohogés és meghlilés gyogyszerei

Ebben a kategoridban csak két csoportnak van szamottevo forgalma (ROSCA10 kdpteté kombindciok és az
ROS5F kohogéscsillapito kombindciok). Ez 1ényegében két szirupot takar: Mixtura pectoralis és az Erigon.

K6hogés és meghilés gydgyszereinek forgalma a COVID-jarvany idején
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Mas készitmény nem tdmogatott ebben a csoportban, értékelhetd adatsort csak errdl a két gyogyszerrdl tudunk
fellelni.

Az biztos, hogy az elmult 30 honapban valtozatos moddszerekkel (pl. Sinecod vagy ACC, vagy stb.)
gondoskodtak a kohogési tlinetek enyhitésérol. Az latszik azonban, hogy ezt a két szirupot elsdsorban nathas
tiinetek esetében alkalmazhattak. A visszafogott influenza-jarvany forgalomcsokkentd hatdsa tetten érhetd
2020 és 2021 telén is.

9.3 ATC R0O6: szisztémas antihisztaminok

12 hatéanyag forgalmaval kapcsolatban talaltam adatokat a NEAK forgalmi adatbazisban. De a COVID-
esetszamokkal Osszefiiggd forgalmi lefutds nem tapasztalhato.

Az a helyzet, hogy a szezonalis allergias esetek nagy szdma miatt a lakossdg OTC-antihisztamin hasznalata a
COVID-ot megeldz6 években is magas volt. Errdl a szegmensrdl azonban nincs adatunk.



10 Osszefoglalds

Els6 korben csak ez a nyolc célcsoport kertilt kivalasztasra. A kép meglehetésen vegyes: van olyan hatéanyag,
amelynek forgalma szorosabb fiiggésben van a friss COVID-esetszammal, van olyan hatéanyag, ahol ilyen
korrelacié nem érheté tetten. Es van szamos hatoéanyag (és készitmény), amelynek forgalmarél nem
rendelkeziink semmilyen adattal.

Az alébbi csoportok forgalma nem mutatott 6sszefliggést a Covid-esetszamokkal:

- ATC AO07 hasmenés elleni szerek

- ATC Al1l B-vitaminok

- ATC ROS5 kohogés és meghiilés gydgyszerei
- ATC RO6 szisztémas antihisztaminok

Az alabbi csoportokndl lehetséges, hogy van Gsszefiiggés a Covid-esetszdmok ¢és a készitmények forgalma
ko6zott, de hasznalhato adatokkal nem rendelkeziink:

- ATC BO01 antikoagulansok
- ATC MO1A nem-szteroid gyulladascsokkentok
- ATC N anxiolitikumok, altatok és nyugtatok

Az alabbi csoportok esetében van 0sszefliggés, de a kép korantsem teljes:

- ATC A11CCO05 "D" vitamin
- ATC HO02 szisztémas kortikoszteroidok
- ATC R03 asztmaellenes szerek

Egy csoport esetében szoros Osszefiiggést talaltunk a gydgyszerek fogyasa €s a Covid-esetszamok kozott:
ATC J szisztémas fertdzésellenes szerek, azon beliil is az azitromicin és az izoprinozin forgalma mutat érdekes
alakulast; olyannyira, hogy konkrét havi forgalmi predikciora is vallalkoztunk.



